Календарно- тематическое планирование 11класс

	№
	Дата проведения урока
	Содержание

(тема урока, названия контрольных, практических, лабораторных и творческих работ
	Домашнее задание (повторение, индивидуальные задания для слабоуспевающих детей
	Региональный компонент
	Примечание (формы контроля, запланированная работа с одаренными детьми, планируемые инновационные образовательные технологии)

	Раздел I
Основы медицинских знаний здорового образа жизни. (9 часов)
	

	Глава 1. Основы здорового образа жизни (3 часа)
	


	1.
	
	Правила личной гигиены и здоровья. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
	
	
	

	2.
	
	Нравственность и здоровье. Формирование

правильного взаимоотношения полов. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор и материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи
	
	
	

	3.
	
	Болезни, передаваемые половым путем.

Меры профилактики. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие

заражению ИППП. Меры профилактики.

Уголовная ответственность за заражение

венерической болезнью
	
	
	

	Глава 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. (6 часов)
	

	4.
	
	Первая помощь при ранениях. Первая

помощь при ушибах, растяжениях,

разрывах связок и мышц, вывихах и переломах. Виды ран и общие правила оказания первой помощи. Способы

остановки кровотечений. Правила наложения

давящей повязки. Правила наложения

жгута. Борьба с болью. Виды травм,

оказание ПП. Правила наложения тугой повязки. 
	
	
	

	5.
	
	Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
	
	
	

	6.
	
	Первая помощь при травмах груди, живота и области таза.
	
	
	

	7.
	
	Первая помощь при травматическом шоке.
	
	
	

	8.
	
	Первая помощь при попадании в полость носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные пути инородных тел.
	
	
	

	9.
	
	Первая помощь при остановке сердца. Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	
	
	

	Раздел II
Основы военной службы (25 часов)
	

	Глава 1. Воинская обязанность (5 часов)

	10.
	
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной

службы по призыву, пребывание в запасе,

призыв на военные сборы и прохождение

военных сборов в период пребывания в запасе.
	
	
	

	11.
	
	Организация воинского учета и его предназначение. Организация воинского учета. Обязанности граждан по воинскому учету.
	
	
	

	12.
	
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе
	
	
	

	13.
	
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского

обследования граждан при постановке на

воинский учет. Организация медицинского

освидетельствования и медицинского

обследования граждан при первоначальной

постановке на воинский учет
	
	
	

	14.
	
	Увольнение с военной службы и
пребывание в запасе. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
	
	
	

	Глава 2. Особенности военной службы (4 часа)

	15.
	
	Правовые основы военной службы.
Общевоинские уставы Вооруженных Сил

– закон воинской Жизни. Военная служба –

особый вид федеральной государственной

службы. Конституция Российской Федерации

и вопросы военной службы. Законы

Российской Федерации, определяющие

правовую основу военной службы

Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней

службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации,

Строевой устав Вооруженных Сил

Российской Федерации, их предназначение и

основные положения
	
	
	

	16.
	
	Военная присяга– клятва воина на верность Родине – России. Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим

воинского долга. Общие, должностные и

специальные обязанности военнослужащих.

Размещение военнослужащих, распределение

времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы,

организация проводов военнослужащих,

уволенных в запас
	
	
	

	17.
	
	Воинские звания, форма одежды. Составы

военнослужащих и воинские звания, виды

формы одежды.
	
	
	

	18.
	
	Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, моральная, уголовная) 
	
	
	

	Глава 3. Военнослужащий- защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России (6 часов)

	19.
	
	Военнослужащий - патриот, с честью и

достоинством несущий звание защитника

Отечества. Воинский долг. Воинская дисциплина.
	
	
	

	20.
	
	Военнослужащий- специалист в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Тактическая, огневая, физическая и техническая подготовка военнослужащих.
	
	
	

	21.
	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	
	
	

	22.
	
	Военнослужащий- подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	
	
	

	23.
	
	Как стать офицером Российской Армии. История военно- учебных заведений России.  Система военного образования Российской Федерации. Правила приема в образовательные учреждения профессионального образования. Обучение в военном образовательном учреждении, присвоение офицерского звания.
	
	
	

	24.
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. 
	
	
	

	Глава 4. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов  (2 часа)

	25.
	
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве. Общая защита гражданского населения. Ограничения по объектам нападения.
	
	
	

	26.
	
	Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. Красный крест и красный полумесяц на белом фоне. Гражданская оборона. Культурные ценности. Установки и сооружения, содержащие опасные силы: плотины, дамбы, атомные электростанции. Белый флаг. Нейтральная зона.
	
	
	

	Глава 5. Психологические основы подготовки к военной службе (8 часов)

	27.
	
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Что нужно делать, чтобы справиться со стрессом.
	
	
	

	28.
	
	Личность и социальная роль военного человека.
	
	
	

	29.
	
	Психологические свойства в структуре личности.
	
	
	

	30.
	
	Слухи и искаженная информация.
	
	
	

	31.
	
	Морально этические качества военнослужащих. Совесть, честь, достоинство.
	
	
	

	32.
	
	Чувство личности и военная служба.
	
	
	

	33.
	
	Самовоспитание и самосовершенствование личности.
	
	
	

	34.
	
	Психическое саморегулирование и самоанализ.
	
	
	


