Календарно- тематическое планирование 10класс

	№
	Дата проведения урока
	Содержание

(тема урока, названия контрольных, практических, лабораторных и творческих работ
	Домашнее задание (повторение, индивидуальные задания для слабоуспевающих детей
	Региональный компонент
	Примечание (формы контроля, запланированная работа с одаренными детьми, планируемые инновационные образовательные технологии)

	Раздел I
Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (19 часов)
	

	1.

Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования (2 часа)
	

	1.
	
	Причины попадания человека в условия

вынужденного автономного

существования.
	
	
	

	2.
	
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Правила ориентирования на

местности, движения по азимуту.

Правила обеспечения водой, питанием.

Оборудование временного жилища, добыча огня
	
	
	

	2. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера (1 час)
	

	3.
	
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте.

Правила безопасного поведения в местах

с повышенной криминогенной опасностью на рынке, на стадионе, на вокзале
	
	
	

	3. Уголовная ответственность несовершеннолетних (3 часа)
	

	4.
	
	 Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.

Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним.
	
	
	

	5.
	
	Правила поведения в общественном

транспорте. Уголовная ответственность за

приведение в негодность транспортных

средств или нарушение правил,

обеспечивающих безопасную работу

транспорта.
	
	
	

	6.
	
	Хулиганство и вандализм, общие

понятия. Уголовная ответственность за

хулиганские действия и вандализм
	
	
	

	4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (1 час)

	7.
	
	Правила поведения в ситуациях в ЧС природного характера. Зоны стихийного бедствия, выживание в зоне стихийного бедствия. Землетрясения, наводнения, смерч, ураган (тайфун), сель, снежная лавина
	
	
	

	5. Законодательные и правовые акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства (2 часа)

	8.
	
	Законы и другие нормативно- правовые акты по обеспечению безопасности. Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина.
	
	
	

	9.
	
	Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии Знать основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

природного и техногенного характера.

Краткое содержание законов, основные права и обязанности гражданина
	
	
	

	6. Гражданская оборона (2 часа)

	10.
	
	Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления
 Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении

боевых действий или вследствие этих действий.
	
	
	

	11.
	
	Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время.
	
	
	

	7. Современные средства поражения и их поражающие факторы (4 часа)

	12.
	
	 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Ядерное оружие и его боевые свойства
	
	
	

	13.
	
	Химическое оружие
	
	
	

	14.
	
	Бактериологическое (биологическое) оружие
	
	
	

	15.
	
	Современные обычные средства поражения. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения
	
	
	

	8. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время (4 часа)

	16.
	
	Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	
	
	

	17.
	
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. Понятие убежища и ПРУ, обеспечение для полноценного функционирования
	
	
	

	18.
	
	Средства индивидуальной защиты. Классификация средств индивидуальной защиты, виды фильтрующих

противогазов и защитных костюмов,правила пользования ими.. 
	
	
	

	19.
	
	Организация и ведение аварийно- спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. Основные виды обеспечения аврийно- спасательных работ, санитарная обработка, жизнеобеспечение населения в ЧС. 
	
	
	

	Раздел II.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (2 часа)

	20.
	
	Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
	
	
	

	21.
	
	Значение двигательной активности для здоровья человека. Двигательная активность, основные составляющие тренированного организма.
	
	
	

	
	
	Раздел III
Основы военной службы. (14 часов)
	
	
	

	1.Вооруженные силы Российской Федерации- защитники нашего Отечества (4 часа)

	22.
	
	История создания Вооруженных сил России
	
	
	

	23.
	
	Организационная структура ВСРФ. Виды ВС, рода войск, история их создания и их предназначение. Организационная структура

Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение. Рода войск, входящие в Сухопутные войска. Военно-Воздушные Силы, история

создания, предназначение, рода авиации.

Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно- Морской Флот, история создания, и предназначение
	
	
	

	24.
	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения безопасности страны. Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и основное содержание 
	
	
	

	25.
	
	Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение. Пограничные войска Федеральной

службы безопасности Российской

Федерации, внутренние войска

Министерства внутренних дел, войска

гражданской обороны, их состав и предназначение.
	
	
	

	2. Боевые традиции Вооруженных Сил России (2 часа)
	

	26.
	
	Патриотизм и верность воинскому долгу- основные качества защитника Отечества. Патриотизм – духовно-нравственная

основа личности военнослужащего–

защитника Отечества, источник

духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов –

основное содержание патриотизма.

Воинский долг – обязанность Отечеству

по его вооруженной защите. Основные

составляющие личности военнослужащего – защитника Отчества, способного с честью и

достоинством выполнить воинский долг 
	
	
	

	27.
	
	Дружба, войсковое товарищество- основа боевой готовности воинских частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество – боевая

традиция Российской армии и флота.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3. Символы воинской чести. (3 часа)

	28.
	
	Боевое знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы. Боевое Знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской
	
	
	

	29.
	
	Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. История государственных наград за

военные отличия в России. Основные

государственные награды СССР и

России, звания Герой Советского Союза,

Герой Российской Федерации
	
	
	

	30.
	
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени

воинской части. Порядок вручение

личному составу вооружения и военной

техники. Порядок проводов

военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
	
	
	

	4. Основы военной службы (5 часов)

	31.
	
	Размещение и быт военнослужащих. Казарма, размещение и назначение комнат, распорядок дня
	
	
	

	32.
	
	Суточный наряд, организация караульной

службы .Состав и обязанности суточного наряда, понятие поста, обязанности часового
	
	
	

	33.
	
	Строевая подготовка Строевые примы в движении
	
	
	

	34.
	
	Огневая подготовка.  Боевые свойства модернизированного АК. Понятие об устройстве и работе автомата. Принадлежность к автомату. Автоматическое действие автомата. Разборка и сборка АК. Уход за АК, хранение, сбережение, осмотр и

подготовка АК к стрельбе, приемы стрельбы
	
	
	

	35.
	
	Тактическая и физическая подготовка Понятие бой, боевая задача, основные команды.
	
	
	


